
	 	 	 	 Spielregeln 

     Volleyballturnier 
  

Spielfeldaufbau 

Die Spielfeldgrösse beträgt 7x7 Meter. 
Auf der rechten Spielfeldseite befindet sich ein grosser Schwedenkasten, welcher den Lehrper-
sonen als Auflage fürs Schreiben und Täfele dient. 
Auf der linken Spielfeldseite steht pro Feldhälfte eine Langbank für die AuswechselspielerInnen. 
 

Regeln 

Spiel: 
 �    gespielt wird immer vier gegen vier. 
 �    pro Mannschaft müssen mindestens zwei Mädchen spielen. 
 �    erscheint eine Mannschaft nicht, oder mindestens 2 Minuten zu spät, geht das Spiel 3:0 
       verloren. 
 �    für einen Sieg erhält die Siegermannschaft drei Punkte, für ein Unentschieden erhalten 
       beide Mannschaften einen Punkt. 
 �    der Captain der Siegermannschaft unterschreibt das Spielblättchen. 

 
 

Aufschlag: 

 � Der Aufschlag muss hinter der Feldbegrenzung ausgeführt werden. 
 �     Der Aufschlag darf pro Durchgang nur drei mal von oben ausgeführt werden, danach muss 

       von unten serviert werden. 
�     Bei schwächeren SchülerInnen (im Ermessen des Schiedsrichters) kann ein oberes Zu-  
       spiel von der 3m Linie aus als Aufschlag gelten. 
 

Als Fehler wird gewertet, wenn: 
 �     das Netz berührt wird. 
 �     die Mittellinie übertreten wird. 

� der Ball direkt übers Netz zurückgespielt wird (Ausnahme: Block). 
 

Körperspiel: 
 � das Spielen des Balles mit Fuss, Kopf oder anderen Körperteilen ist erlaubt. 


