
	 	 	 	 Spielregeln 

     Fussballturnier 
  

Spielfeldaufbau 

Als Tor dient eine umgedrehte Langbank (Sitzfläche unten) die auf der Grundlinie des 
Volleyballfeldes positioniert wird. 
An der Hallenseite stehen zwei Bänke als Sitzgelegenheit für die AuswechselspielerInnen. 
 

Regeln 

Spiel: 
 �    gespielt wird immer vier gegen vier. 
 �    pro Mannschaft müssen mindestens zwei Mädchen spielen. 
 �    erscheint eine Mannschaft nicht, oder mindestens 2 Minuten zu spät, geht das Spiel 3:0 
       verloren. 
 �    für einen Sieg erhält die Siegermannschaft drei Punkte, für ein Unentschieden erhalten 
       beide Mannschaften einen Punkt. 
 �    der Captain der Siegermannschaft unterschreibt das Spielblättchen. 
 
Freistoss wird gepfiffen, wenn: 
 � der Ball mit den Händen berührt wird. Es gibt keine Torhüter. 
  �     ein Foul nach den Fussballregeln begangen wird. 
 �     der Ball an die Decke gespielt wird. 
 �     der Ball übermässig scharf geschossen („gerotzt“) wird. Der Schiedsrichter entscheidet nach 
        seinem Ermessen. 
 
Ein Tor kann erzielt werden, wenn: 
 �      der Torschuss in der gegnerischen Hälfte abgegeben wird. 
 �      die Bank von vorne oder von hinten durchspielt wird.  
 �   der Ball die Sitzfläche der Bank vollständig überquert hat. Bleibt der Ball in der Mitte 
         stehen, darf der Ball wieder zurückgespielt werden. 


